
Potenziale nefrotossico di 167 farmaci in pazienti adulti in condizioni critiche 

 

Introduzione 

 L’approccio alla valutazione della 
nefrotossicità negli studi sul danno 
renale acuto associato a farmaci è 
assai eterogeneo. Alcuni studi 
utilizzano un elenco di meno di dieci 
farmaci per la valutazione, mentre 
altri includono oltre 100 farmaci. 

 Ai farmaci viene generalmente 
assegnata una classificazione binaria, 
nefrotossici o non nefrotossici. Ciò 
semplifica eccessivamente il 
potenziale nefrotossico… 

Introduzione 

L’approccio alla valutazione della nefrotossicità negli studi sul danno renale acuto associato a 
farmaci è assai eterogeneo. Alcuni studi utilizzano un elenco di meno di dieci farmaci per la 
valutazione, mentre altri includono oltre 100 farmaci. Ai farmaci viene generalmente assegnata una 
classificazione binaria, nefrotossici o non nefrotossici. Ciò semplifica eccessivamente il potenziale 
nefrotossico dei farmaci in esame. 

Obbiettivo 

Questo studio mirava ad assegnare un potenziale di nefrotossicità a 167 farmaci utilizzati 
nell’ambito della terapia intensiva per adulti. 

Metodi 

Per valutare la nefrotossicità dei farmaci utilizzati in pazienti adulti in condizioni critiche è stato 
utilizzato uno studio Delphi modificato a tre round, internazionale, interdisciplinare e basato sul 
web. Ventiquattro clinici esperti internazionali sono stati identificati attraverso il gruppo Acute 
Disease Quality Initiative e le affiliazioni professionali. Gli individui inclusi rappresentavano i 
campi della terapia intensiva, della nefrologia e della farmacologia. Dalla letteratura sono stati 
identificati 159 farmaci, con 8 farmaci aggiuntivi aggiunti dopo il primo round, per un totale di 167 
farmaci. L’esito primario era il consenso raggiunto per le valutazioni di nefrotossicità. I punteggi 
sono stati valutati ogni round per determinare se un consenso è stato raggiunto. 

Risultati 



La valutazione dell’indice di potenziale nefrotossicità indicava che 20 farmaci erano probabilmente 
nefrotossici o probabilmente/sicuramente nefrotossici per consenso. Il potenziale nefrotossico è 
stato valutato sulla base dell’uso standard di farmaci in terapia intensiva e dei seguenti punteggi di 
consenso: 0 = nessun potenziale nefrotossico, 1 = possibile potenziale nefrotossico, 2 = probabile 
potenziale nefrotossico, 3 = definito potenziale nefrotossico. 

Conclusioni 

La valutazione dell’indice della potenziale nefrotossicità consente di assegnare la priorità ai farmaci 
corretti con un maggiore potenziale nefrotossico per i programmi istituzionali di gestione delle 
nefrotossicità. Inoltre, la valutazione dell’indice di potenziale nefrotossicità fornisce omogeneità per 
la ricerca e indicazioni su valutazioni dettagliate in base alla gravità per ciascun farmaco. 

In conclusione, sono state generate valutazioni di consenso sulla nefrotossicità di 167 farmaci 
utilizzati in pazienti critici. Venti farmaci sono stati identificati come aventi un potenziale 
nefrotossico da probabile a definito. Un’ulteriore convalida delle valutazioni del potenziale 
nefrotossico dei farmaci è importante per la standardizzazione nella ricerca e nella valutazione della 
terapia farmacologica. 
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Leggi qui lo studio completo. 
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