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seguenti figure sanitarie:
Medico Chirurgo: Cardiologia, Cardiochirurgia, 
Diabetologia, Endocrinologia, Geriatria, MMG, 
Medicina Interna, Nefrologia. 
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professioni. Mayaideesud si assume la responsabilità per i contenuti, 
la qualità e la correttezza etica di questa attività ECM.

FACULTY
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Per ottenere i crediti ECM è necessario:
• Effettuare la registrazione presso il desk della Segreteria Organizzativa
• Compilare il questionario di apprendimento e riconsegnarlo al termine del corso, presso il desk 

della Segreteria Organizzativa
• Partecipare nella misura del 90 % ai lavori scientifici

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà consegnato presso la segreteria di registrazione.
L’attestato ECM verrà inviato tramite PEC entro 90 giorni da fine evento, dopo trasmissione del 
report al Cogeaps
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Cuore e rene sono strettamente collegati dal punto di vista 
fisiopatologico e clinico. Le sindromi “cardio-renali” costituiscono uno 
spettro di disordini che coinvolgono sia il cuore che i reni e in cui una 
disfunzione acuta o cronica di uno dei due organi può indurre, a sua 
volta, una disfunzione acuta o cronica dell’altro.
I pazienti affetti contemporaneamente da patologie cardiache e renali 
sono in costante aumento, soprattutto in ragione dell’aumentata 
incidenza di ipertensione e diabete.
In Italia, lo scompenso cardiaco (SC) rappresenta la seconda causa di 
ricovero ospedaliero e motiva circa 200000 ricoveri all’anno con una 
degenza media di circa 10 giorni. La mortalità raggiunge il 67% a 5 anni 
dalla diagnosi.
Non meno diffusa è la patologia renale cronica (CKD) che in Europa 
ha una prevalenza del 17.3%. A sua volta essa costituisce di per sé un 
fattore di rischio cardiovascolare.
Ne consegue l’aumentato bisogno, da parte di questi pazienti, di 
essere sottoposti a valutazione specialistica sia del cardiologo che del 
nefrologo. Entrambi, inoltre, necessitano di tecniche strumentali e di 
interventistica.
Obiettivo di queste giornate è fornire al MMG ma anche agli specialisti 
coinvolti nella loro gestione gli spunti fisiopatologici, clinici e terapeutici 
più recenti per un più corretto approccio a questa tipologia di pazienti.
Siamo e saremo sempre più spesso chiamati a rispondere ad un bisogno 
di salute complesso e variegato in cui l’approccio multidisciplinare ma 
organico e simultaneo al paziente nefrocardiologico è l’unico a poter 
consentire una ridotta frequenza di ospedalizzazioni ma, soprattutto, 
un miglioramento della qualità di vita.

RAZIONALE
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Venerdì 17 Maggio 2024

09.00  Registrazione partecipanti

09.30   Saluto delle Autorità e presentazione del Congresso

10.15  Lettura: Ipertensione arteriosa e rischio cardio-renale
 G. Cerasola
 
I SESSIONE
 Rischio Cardiovascolare, scompenso cardiaco e terapia    
 anticoagulante nel paziente nefrocardiologico
 Moderatori: G. Mulè, M. Traina

10.40 Il rischio cardiovascolare nel paziente nefropatico
 S. Evola

11.00 Novità nella gestione dello scompenso cardiaco
 G. Novo

11:20 La terapia anticoagulante nel paziente nefrocardiologico: attualità e   
 prospettive
 L.  Calandra  

11.40 Discussione

11:55 Coffee Break

II SESSIONE
 Determinanti metabolici del rischio cardio-renale
 Moderatori: C. Giordano, M. Barbagallo

12:10 Lettura: La gestione delle dislipidemie nel paziente con malattia   
 renale cronica
 R. Pontremoli

12.40 Lettura: Iperuricemia e rischio cardiorenale: attualità cliniche e   
 terapeutiche
 G. Mulè
 
13.10 Discussione
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Programma Scientifico

13:30 Light Lunch

III SESSIONE
Novità  fisiopatologiche e terapeutiche nella malattia renale cronica
Moderatori: G. Arnaldi, A. Carroccio

14.30 Lettura: Insufficienza renale cronica in trattamento conservativo  
 ed emodialitico: stress ossidativo e gelatinasi
 G. Caimi
 
15.00 L’anemia nel paziente nefro-cardiologico: strategie consolidate e nuove  
 terapie
 M. G. Vario

15.30 Oltre il controllo glicemico: i nuovi antidiabetici e la protezione   
 cardio-nefro-metabolica
 M. Conti

16.00 Coffee Break

16.15 L’ipertensione nel paziente diabetico, cardiopatico e nefropatico: una   
 sfida per il trattamento
 C. Carollo

16.45 L’iperkaliemia nel paziente nefrocardiologico
 M. Guarneri

17.15 Discussione

18.00  Chiusura prima giornata
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Sabato 18 Maggio 2024

09.00 Registrazione dei partecicpanti

I SESSIONE
 Il contributo del radiologo e del cardiologo interventista
 Moderatori: M. Galia, S. Evola

09.30 Il contributo del radiologo nel paziente Nefrocardiologico
 L. La Grutta

09.50 La denervazione renale nel paziente con ipertensione resistente
 G. Pucci

10.10 La chiusura dell’auricola nel paziente nefrocardiologico: un’opportunità  
 da non sottovalutare
 M. Contarini

10.30 Discussione

11.00 Coffee Break

II SESSIONE
 Terapia non farmacologica nel paziente nefrocardiologico
 Moderatori: C. Carollo, G. Mulè

11.30 Approccio nutrizionale al paziente nefrocardiologico
 S. Buscemi

12.00 L’esercizio fisico nel paziente nefro-cardio-metabolico
 R. Lo Presti

12.30 Compilazione questionari 

13.00 Chiusura Congresso
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Modalità di Iscrizione

OPPURE
INQUADRARE IL SEGUENTE QR CODE

E SEGUIRE LA PROCEDURA

ISCRIZIONE ONLINE
CLICCARE IL LINK SOTTOSTANTE PER PROCEDERE

ALLA REGISTRAZIONE IN PIATTAFORMA

Nome e Cognome_____________________________________________________________

Luogo e data di Nascita _____________________________________________________

Indirizzo ___________________________________ Provincia _________________________

C.F. ______________________________ Ente di Appartenenza _____________________

Qualifica Professionale _____________________________________________________

Specializzazione _____________________________________________________________

Tel. _________________________________ Mail ______________________________________

INFORMATIVA SULLA PRIVACY: ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 196/03 si informa che i dati contenuti nel presente modello sono richiesti per l’iscri-

zione al corso di cui sopra, per preparare l’elenco dei partecipanti e spedire i dati al Ministero della Salute in relazione all’accreditamento ECM: 

il mancato conferimento dei dati o delle informazioni di cui Sopra non consentirà l’ammissione al corso. I dati saranno trattati manualmente o 

elettronicamente. Potrà in ogni momento esercitare i diritti di cui all’art. 7 del DLg. 196/03 fra cui chiedere di cancellarli, rettificarli o integrarli 

rivolgendosi a Maya Idee Sud S.r.l.

Da compilare e inviare entro il 10 Maggio 2024
alla mail: info@mayaideesud.it

SCHEDA ISCRIZIONE

https://lin-k.it/giornate-siciliane-nefrocardiologia



CON IL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI:


