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Dopo la necessaria interruzione del congresso biennale in 
tema di patologie respiratorie in età geriatrica dovuto 
all’emergenza COVID, riprende con rinnovato slancio il 
tradizionale appuntamento scienti�co con la VIII edizione del 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina 
Respiratoria in Età Geriatrica (SIMREG), che si terrà a Palermo 
nei giorni 9 e 10 febbraio 2024. 

La SIMREG è nata negli anni ‘90 con la �nalità di accendere i ri�ettori sulla 
complessità dell’anziano respiratorio. L’intuizione dei fondatori di allora, maestri in 
campo pneumologico e geriatrico, fu l’esigenza di un approccio multidisciplinare 
e multidimensionale alle patologie respiratorie nelle fasce di età più avanzata, che 
presentano peculiarità e speci�cità uniche connesse all’invecchiamento. Lo scopo 
dell’evento scienti�co è quello di condividere i diversi patrimoni di esperienze e 
competenze chiamando al confronto esperti riconosciuti di malattie dell’apparato 
respiratorio e di altre discipline specialistiche, nonché i Medici di Medicina 
Generale e le altre �gure professionali che a vario titolo, ma con pari 
responsabilità, condividono la gestione del paziente anziano “complesso”. 

Il Congresso rappresenta pertanto un appuntamento �sso e irrinunciabile per 
quanti con competenze diverse e da punti di vista di�erenti a�rontano il tema 
delle patologie respiratorie nell’anziano. In questo contesto, il Congresso si avvarrà 
della partecipazione di relatori nazionali, con l’obiettivo di fornire ai partecipanti 
un aggiornamento in un settore, quello della medicina respiratoria geriatrica, in 
costante espansione. 

L’evento scienti�co si articolerà in sessioni che faranno il punto su argomenti di 
emergente interesse, e ampio spazio sarà dedicato alla presentazione di hot topics 
da parte di relatori di rilievo nazionale.

Nella certezza di rivederci numerosi ed appassionati, auguro un caloroso ed 
amichevole arrivederci a Palermo!

Prof. Nicola Scichilone
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VENERDÌ, 09 febbraio 2023

08.30 – 08.45 Registrazione dei partecipanti

08.45 – 09.00 Apertura del Congresso
 N. Scichilone, PRESIDENTE SIMREG

09.00 – 09.30 Saluti delle Autorità

 INTRODUCE: R. P. Costa 
09.30 – 10.00 Lettura Magistrale
 Cosa ci ha insegnato la pandemia da COVID: 
 la gestione dell’anziano respiratorio fragile  F. Di Marco 

 PRIMA SESSIONE 
 La diagnostica e la terapia delle malattie infettive polmonari (germi comuni e BK):
 novità per l’anziano?
 MODERATORI: A. Cascio, G. Giammanco, S. Sanci

10.00 – 10.20 Le polmoniti in età geriatrica: l’importanza della prevenzione F. Vitale

10.20 – 10.40 Bronchiectasie e micobatteriosi nell’anziano: 
 come riconoscerle e intervenire S. Aliberti

10.40 – 11.00 La corretta gestione della tubercolosi nell’anziano tra mito e realtà L. R. Codecasa

11.00 – 11.30 Discussione 

11.30 – 11.45 Co�ee break

 HOT TOPICS
 MODERATORI: S. Amato, P. Santus

11.45 – 12.15 La di�cile interazione tra ospedale e territorio: proposte operative S. Requirez

 SECONDA SESSIONE
 Fenotipi clinici e risposta ai farmaci nelle patologie bronco-ostruttive croniche
 MODERATORI: F. Catalano, S. Corrao, C. D'Elia, P. Solidoro

12.15 – 12.35 La BPCO: malattia da accelerato invecchiamento? A. G. Corsico

12.35 – 12.55 Il rischio cardiaco nel paziente respiratorio cronico anziano P. Rogliani

12.55 – 13.15 La BPCO nell’anziano: comorbidità o multimorbidità? S. Battaglia

13.15 – 13.35 Discussione 

13.35 – 14.50 Lunch 

 INTRODUCE: G. Insalaco
14.50 – 15.30 Lettura Magistrale
 Il piano di rilancio del Servizio Sanitario Nazionale in
 una società che invecchia A. Cartabellotta

 TERZA SESSIONE
 La gestione del paziente anziano respiratorio tra ospedale e territorio
 MODERATORI: G. Failla, S. A. M. Marchese, L. Spicola

15.30 – 15.50 L'ecogra�a toracica nell'approccio integrato del paziente con
 patologia polmonare: la transizione dall'ospedale al territorio B. Ragnoli

15.50 – 16.10 La spirometria nell’anziano dalla teoria alla pratica:
 cosa ci ha insegnato l’esperienza SARA C. Sorino

16.10 – 16.30 La gestione della cronicità e multimorbilità nelle cure primarie:
 il peso dell’età F. P. Lombardo

16.30 – 17.00 Discussione 

17.00 – 17.30 Co�ee break

 QUARTA SESSIONE
 L’anziano respiratorio complesso e complicato
 MODERATORI: R. Antonelli Incalzi, M. Barbagallo, F. Rengo

17.30 – 17.50  La malnutrizione nel paziente respiratorio anziano multimorbido A. B. Tuttolomondo

17.50 – 18.10 L’insu�cienza respiratoria nell’anziano:
 quali approcci diagnostici terapeutici? C. Tantucci 

18.10 – 18.30 Assessment multidimensionale del paziente respiratorio fragile
 e strati�cazione prognostica S. Scarlata

18.30 – 18.45 Discussione 

 Fine dei lavori della prima giornata

SABATO, 10 febbraio 2023

 QUINTA SESSIONE
 Il polmone che invecchia o la malattia che progredisce?
 MODERATORI: G. C. Passalacqua, G. Pelaia, P. Vitulo

09.00 – 09.20 Il polmone �brotico nell’anziano tra riacutizzazione e progressione P. Spagnolo

09.20 – 09.40     Il de�cit da alfa-1-antitripsina: quando riconoscerlo nell’anziano M. Malerba 

09.40 – 10.00 I disturbi del sonno nell’anziano: esiste un gold-standard età correlato? M. R. Bonsignore 

10.00 – 10.20 Discussione 

10.20 – 11.00 Perspectives: The Human factor study:
 il valore aggiunto dell’ascolto N. Scichilone, A. Togias

11.00 – 11.15 Co�ee Break

 SESTA SESSIONE 
 Le nuove s�de nelle patologie ostruttive croniche dell’anziano
 MODERATORI: V. Patella, G. Valenti, A. Vatrella

11.15 – 11.35 La medicina di precisione nell’anziano a�etto da asma grave:
 il ruolo delle terapie biologiche A. Benfante

11.35 – 11.55 Tra NIV e alti �ussi: il razionale di un impiego C. Crimi

11.55 – 12.15 BPCO e mortalità: la luce in fondo al tunnel? M. Contoli

12.15 – 12.30 Discussione

 SETTIMA SESSIONE
 Old drugs for old patients?
 MODERATORI: G. Arcoleo, A. Bianco, N. Crimi

12.30 – 12.50 Esiste un ruolo per i mucolitici/mucoregolatori nell’anziano? F. Braido

12.50 – 13.10 La antimicrobial stewardship nella gestione delle infezioni nel
 paziente con malattie respiratorie croniche M. Cadelo

13.10 – 13.30 La gestione del paziente asmatico moderato-severo:
 nuovi farmaci inalatori G. E. Carpagnano

13.30 – 13.45  Discussione

 Conclusione del “VIII Congresso Nazionale SIMREG”
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PER REGISTRARTI INQUADRA IL QR CODE

CLICCA QUI

oppure

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

 Collegarsi al link www.fadcollage.it

 Accedere con le credenziali inserite in fase di registrazione
  e selezionare 

 Selezionare l’evento da concludere

 Procedere con i 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4, 5 

IL MIO PANNELLO

L’attestato che certifica i crediti ottenuti sarà scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del 
test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualità percepita.

1

2

3

4

5

Al termine dell’attività formativa, entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione, si potrà  scaricare dalla piattaforma il 
proprio attestato di partecipazione. Per aver diritto ai crediti ECM, bisognerà procedere alla compilazione del 
questionario di apprendimento ECM e alla compilazione della modulistica necessaria. Solo al termine di questo 
percorso si  potrà  procedere al download del certificato dei crediti ECM. Modalità di collegamento alla piattaforma:

STEP 2° - MODULISTICA, QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI 

STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)

http://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89Mjgx


ISCRIZIONE: È obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento

SEDE: Hotel NH Palermo, Foro Italico Umberto I, 22/B

CREDITI FORMATIVI - ECM: L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. 
(cod. rif. Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-402659 per: Medico Chirurgo [ Allergologia e Immuno-
logia Clinica; Anestesia e Rianimazione; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive e tropicali; Medici-
na Interna, Geriatria, Cardiologia, Medico di Medicina Generale, Medicina di Comunità, Continuità Assistenziale, 
Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro. Otorinolaringoiatria ] Infermieri [ Infermieri ]
Biologi [ Biologo ] Fisioterapista [ Fisioterapista ]

OBIETTIVI FORMATIVI: Linee guida - protocolli – procedure 

AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di sistema 

CREDITI ECM: Sono stati assegnati all’evento n. 7,7 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:

 -  Partecipare almeno al 90% dell’attività formativa dichiarata.

 -  Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento

 - Svolgere la prova di verifica di apprendimento che è garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate 
dal sistema

 -  La prova di verifica dovrà essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

 -  Il test può essere effettuato solo una volta e sarà considerato superato al corretto completamento del 
75% dei quesiti proposti

Il provider prevederà specifiche verifiche dell’identità del professionista

INFORMAZIONI
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Con il Patrocinio di





Segreteria Organizzativa e Provider ECM

Via U. Giordano, 55 - 90144 Palermo - Tel. 091 6867.401
e-mail: carmen.mina@collage-spa.it - web: www.collage-spa.it
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