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Informazioni personali

Nome / Cognome

Benedetta Scalici

Contatti - scalicibenedetta@gmail.com
Cittadinanza Italiana
P.IVA 06914500829

Formazione e titoli
professionali

26/11/2020 conseguimento del titolo di Specialista in Scienza

dell’ Alimentazione con votazione 50/50 L, discutendo una tesi dal titolo:
“Terapia medico nutrizionale (MNT) del paziente adulto affetto da malattie rare
del metabolismo. Il caso della gravidanza di una paziente affetta da glicogenosi di
tipo Ia (GSD Ia)”.

Dal 01/11/2016 ad 31/10/2020 Assistente in formazione c/o la Scuola di
Specializzazione in Scienza dell’ Alimentazione dell’Universita degli Studi di
Palermo, presso I’AOUP P. Giaccone di Palermo.

Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita presso 1’ateneo di
Palermo nell’a.a. 2014-2015 con votazione di 107/110, discutendo una tesi dal
titolo: “Confronto tra RM Whole Body e TC-PET nella stadiazione di

pazienti affetti da linfomi avidi di FDG: nostra esperienza”.

Diploma di maturita scientifica conseguito nell’anno scolastico 2003-2004
presso il liceo scientifico “Stanislao Cannizzaro” di Palermo col punteggio di
100/100.

Attivita professionali

Dal 18/03/2024

Incarico in regime libero professionale su fondi PSN 2018 az. 1.10 Delibera 101
del 26/01/2024 conferito tramite selezione pubblica da A.O.U.P. P. Giaccone di
Palermo per lo svolgimento di attivita ambulatoriale di nutrizione clinica per la
realizzazione del Progetto di PSN 2018 az. 1.10 “Implementazione di un percorso
diagnostico-assistenziale “ospedale-territorio” per la cura dei pazienti con
fenilchetonuria”.

Dal 31/05/2023

Incarico in regime libero professionale conferito da AIL Palermo-Trapani OdV
per lo svolgimento di attivita ambulatoriale di nutrizione clinica destinata ai
pazienti afferenti all’U.O. di Oncoematologia degli Ospedali riuniti Villa Sofia —
Cervello.

Dal 04/12/2020

Attivita ambulatoriale libero professionale in qualita di dietologo clinico con
presa in carico di pazienti affetti da dismetabolismi, DCA, malattia oncologica,
malnutrizione, etc, etc.

Dal 01/11/2016 ad
31/10/2020

Centro di Riferimento Regionale per la Prevenzione, la Diagnosi e la Cura delle
Malattie Rare del Metabolismo - AOUP P. Giaccone di Palermo

UOC di Medicina Clinica, Respiratoria e delle Emergenze 26.05 dell’AOUP P.
Giaccone di Palermo



Francesco Manzo
Evidenziato


Ambulatorio di Pediatria Genetica della UOC di Pediatria Universitaria presso
1I’AO Pugliese Ciaccio di Catanzaro

Ambulatorio di Diabete e Malattie Metaboliche e Obesita della UOC di Medicina
Clinica, Respiratoria e delle Emergenze 26.05 dell’ AOUP P. Giaccone di
Palermo

Ambulatorio delle ipercolesterolemie familiari e dislipidemie genetiche presso il
Centro di Riferimento Regionale per la Prevenzione, la Diagnosi e la Cura delle
Malattie Rare del Metabolismo - AOUP Giaccone di Palermo

Ambulatorio di dietologia clinica presso I’ARNAS Civico — Di Cristina —
Benfratelli di Palermo

Ambulatorio di celiachia, gluten sensitivity e intolleranze alimentari - UO
Geriatria 21.01 - AOUP P. Giaccone di Palermo

Ambulatorio-Laboratorio di Diabetologia, Obesita, Ipertensione arteriosa e
Nutrizione Clinica - UOC Endocrinologia, Malattie del Metabolismo e della
Nutrizione 19.01 - AOUP P. Giaccone di Palermo

Ambulatorio di Epatologia - UOC di Gastroenterologia ed Epatologia 58.01 -
AOUP P. Giaccone di Palermo

Attivita di relatore nel
corso di meeting
scientifici e non

Seminario pazienti-medici “Leucemia Linfatica Cronica” — Aula Magna
dell’Ordine dei Medici c/o Villa Magnisi (PA) — 24/02/2024
Titolo dell’intervento: “LLC e stile di vita — La cura dell alimentazione”

1* giornata dedicata ai pazienti trapiantati “La vita che rinasce” — Villa Riso (PA)
—16/09/2023

Incontro per pazienti: “I martedi dell’AIL. Prendersi cura di sé oltre la malattia”
— Aula Magna dell’Ordine dei Medici c/o Villa Magnisi (PA) —21/03/2023
Titolo dell’intervento: “La cura dell alimentazione”

Congresso: “Corso avanzato sulle malattie rare del metabolismo” — Auditorium
Floridia, Modica (RG) — 24 - 26/09/2020

Titolo del focus: “Come disegnare una dieta per pazienti con malattie
metaboliche rare”

Conferenza in occasione della mostra internazionale BODY WORLDS VITAL
“Anatomia nello sport, alimentazione e salute. Un nuovo modo di guardarsi
dentro” — Albergo delle Povere, Palermo — 12/12/2019

Titolo della relazione: “Struttura — funzione. Vita.”

Workshop del corso di laurea in dietistica “Salute e cultura alimentare
globalizzata” — Orto Botanico e Aula Ascoli, AUOP P. Giaccone — 18/10 ¢
08/11/2019

Titolo della relazione: “Humanitas e tecnica in giusto equilibrio: il segreto per il
successo terapeutico”

Capacita e competenze

Professionali
Prima Lingua Italiano
Altre Lingue Inglese

Capacita e Competenze
Informatiche

Buona conoscenza ed uso dei sistemi operativi Windows e macOS; ottima
conoscenza di Office; buona conoscenza dei principali browser.

Palermo, li 10 settembre 2025 Dott.ssa Benedetta Scalici
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