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PROFILO

Motivata ad intraprendere nuove
esperienze di lavoro, paziente e pronta
all’arricchimento personale e
professionale. 
Dedita e pragmatica nel raggiungimento
degli obiettivi prefissati.
Aperta a nuove prospettive.

CONTATTI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

11/10/2023

Laurea triennale in Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica conseguita con votazione di 110/110 e Lode
presso la Scuola di Medicina e Chirurgia dell’Università
degli Studi di Palermo.

Tesi di Laurea triennale: “Dal Disturbo Oppositivo -
Provocatorio ai Disturbi della Condotta: la traiettoria
evolutiva e il ruolo del Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica nel trattamento.”

25/07/2025

Laurea Magistrale Scienze Riabilitative delle
Professioni Sanitarie (LM/SNT2) conseguita con
votazione di 110/110 e Lode presso la Scuola di Medicina
e Chirurgia dell’Università degli Studi di Palermo.

Tesi di Laurea magistrale: “La gestione integrata dei
Disturbi Psichiatrici: aspetti organizzativi e implicazioni
riabilitative.”

18/06/2020

Diploma di scuola secondaria di secondo grado Liceo
delle Scienze Umane con votazione 100/100 presso
l’I.I.S. “Pietro Domina”, Petralia Sottana.

28/02/2002 - Petralia Sottana

Via 1 Maggio, 23 - 90026
Petralia Soprana (PA)

Patente di guida: Categoria B

Iscritta con numero 135 all’Albo dei
Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica
dell’Ordine TSRM-PSTRP di Palermo dal
21/11/2023

Francesco Manzo
Evidenziato

Francesco Manzo
Evidenziato

Francesco Manzo
Evidenziato



CAPACITÀ E COMPETENZE

Buone capacità di adattamento e
fronteggiamento delle situazioni
critiche
Propensione all’ascolto attivo 
Capacità comunicative assertive
Buone capacità di creare relazioni
solide  e durature
Buone capacità di empatizzare pur
mantenendo una prospettiva
obiettiva
Pensiero critico e analitico
Capacità di problem solving 
Lavoro in autonomia e in equipe
Capacità di strutturare interventi
personalizzati 
Buona conoscenza degli strumenti
di valutazione standardizzata  sia in
ambito dell’infanzia che dell’età
adulta
Moderate competenze nell’impiego
di protocolli volti all’assessment
standardizzato e
nell’implementazione di interventi
riabilitativi di Psicoeducazione,
Social Skills Training e Rimedio
Cognitivo

Ottobre 2022 - Dicembre 2022   (150 ore)

Viaggio - Studio presso il Dipartimento Assistenziale
Integrato Salute Mentale Dipendenze Patologiche
(DAISMDP) dell’AUSL Ferrara:

Servizio Psichiatrico Territoriale - SPT - Ferrara
Centro Diurno “Maccacaro” - Ferrara
Servizio Psichiatrico Territoriale - SPT-
Portomaggiore
Residenza “F. Basaglia” - Portomaggiore
Residenza “La Luna” - Ferrara

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - scolastico

Tirocinio Professionalizzante presso l’U.O.C. Disturbi
dello Spettro Autistico afferente al dipartimento di
salute mentale dell’ASP 6 di Palermo.

Gennaio 2023 - Giugno 2023   (300 ore)

ESPERIENZE ACQUISITE

Luglio 2024 - Giugno 2025   (240 ore)

Tirocinio Professionalizzante presso centro di
riabilitazione “Triangolo della Salute”.

Giugno 2024 - Giugno 2025  

Operatore volontario del Servizio Civile Universale, con
la progettazione di ASSOCIAZIONE A.R.E.S.S FABIOLA
ONLUS, realizzato presso il DIPARTIMENTO DI SALUTE
MENTALE dell’ASP 6.

Marzo 2025

Attività libero-professionale domiciliare, con
implementazione di interventi individualizzati di rimedio
cognitivo e social skills training.

Marzo 2025

Attività libero-professionale ambulatoriale, con
prestazioni occasionali presso centro di riabilitazione
“Triangolo della Salute” e implementazione di interventi
rivolti a bambini con Disturbo dello Spettro Autistico.

Giugno 2025

Terapista della Riabilitazione Psichiatrica presso il
centro diurno di ASSOCIAZIONE A.R.E.S.S. FABIOLA
ONLUS 



CONGRESSI, CONVEGNI E
CORSI DI FORMAZIONE

2024, 21 Agosto

Corso: Tecnico del comportamento ABA (40 h) tramite
piattaforma “inTandem” riconosciuta dal MIUR

2024, 15 Aprile

Corso: “Bias e Rumore: gli errori nella diagnosi e nella
previsione in medicina e psichiatria”

2023 (6 incontri)

Organizzazione e partecipazione al progetto di Cineforum
“Cine-in-formazione: le esperienze umane e
cinematografiche si incontrano in aula”.

2023, 01-29 Aprile, 27 Maggio, 10 Giugno

Ciclo di webinar dell’Associazione Italiana Terapisti della
Riabilitazione Psichiatrica (AITERP) Sicilia:

“La Riabilitazione Psichiatrica nell’ambito della
Psicogeriatria”
“La Riabilitazione Psichiatrica all’interno dei setting
del Dipartimento di Salute Mentale e in regime libero
professionale”
“La Riabilitazione Psichiatrica all’interno dei setting
dei Dipartimento di Salute Mentale - focus sulle
REMS”

“La Riabilitazione Psichiatrica in adolescenza e nei
giovani adulti. Il coinvolgimento delle famiglie. Focus sui
DAN e sugli Esordi Psicotici”

Luglio 2020 - Luglio 2022  - Agosto 2023 - Agosto
2024

Campus Multisportivo “Summer Camp” rivolto a bambini
e ragazzi dai 5 ai 14 anni, promosso dall’ ASD Città di
Petralia Soprana

Giugno 2022 - Agosto 2022   (70 ore)

Tirocinio Professionalizzante presso il Centro Diurno  
di Bagheria - ASP 6 Palermo

Settembre 2022   (70 ore)

Tirocinio Professionalizzante presso l’ambulatorio di
Neuropsichiatria Infantile - NPIA - Azienda Ospedaliera
Policlinico di Palermo



CONGRESSI, CONVEGNI E
CORSI DI FORMAZIONE

2022, 6 Dicembre

Direzione Scientifica Prof. A. Francomano e Dott. D.
Ferrara: “Terapie espressive e strategie di coping nella
promozione del benessere psico-sociale. L’attivazione di
reti durante il periodo pandemico: esperienze e nuove
prospettive” .

Novembre 2020 - Febbraio 2021

Ciclo di seminari della Società Italiana Riabilitazione
Psicosociale (SIRP):

“Metacognition e Social cognition come potenziali
fenotipi intermedi delle psicosi”
“Intervento psicoeducazionale di gruppo in favore di
utenti psichiatrici ricoverati: descrizione
dell’esperienza presso l’U.O.C. di Psichiatria” 
“Il gruppo come strumento di orientamento alla
costruzione dell’identità professionale: approccio
fenomenologico ed  estetico della Psicoterapia della
Gestalt alla valutazione psicodiagnostica”.

2022, 28-29 Ottobre

2° Congresso Nazionale AITERP: “Sfida delle evidenze
scientifiche e buone pratiche nei trattamenti riabilitativi in
salute mentale”.

Ilaria La Placa


