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INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

 

Nome  MARTA  CAGNINA 

   

 
   

   

   

 

   

 

 

 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

  

   

- Clinical Data Manager, Azienda Ospedaliera Universitaria “Paolo Giaccone”, Palermo  

- Biologa presso laboratorio di analisi chimico cliniche 

 - Biologa presso ASP 2, ospedale di Caltanissetta,(Azienda sanitaria provinciale di  
Caltanissetta) “Sant’Elia” – emergenza Covid 

- Biologo esecutore di tamponi rinofaringei ed orofaringei 

CROCE ROSSA ITALIANA COMITATO NAZIONALE, progetto 'Increasing Covid-19 
Mobile Testing Capacities’ (TORINO) 

-Servizio civile nazionale presso CROCE ROSSA ITALIANA 

- Biologa nutrizionista (centro medico del metabolismo , Firenze) 

 -Biologa nutrizionista presso studi di nutrizione ed ambulatori di nutrizione clinica  

-formazione presso società di ristorazione collettiva e mense scolastiche 

-tirocini ospedalieri e in centri privati, presso laboratori di analisi 

-docente di biologia, scienze, alimentazione, igiene HACCP 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   

 ISTRUZIONE: 

-MASTER di alta formazione professionale di I livello in PROJECT MANAGER 

 

-Corso di formazione professionale in CLINICAL TRIALS, (metodologia e normativa 
della sperimentazione clinica; GCP good clinical practice; GMP norme di buona pratica 
di fabbricazione; farmacovigilanza; linee guida per mantenere l’integrità dei dati) 

-Corso training in ricerca clinica e farmacovigilanza ,Pharma pro net 

 

-ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI BIOLOGO  

 Iscrizione all’ORDINE NAZIONALE DEI BIOLOGI, sezione A, numero iscrizione: 
AA_083887 

 

-Laurea magistrale in Scienze dell’alimentazione (LM-61 classe delle lauree magistrali 
in scienze della nutrizione umana) presso l’Università degli studi di Firenze 

 

-Laurea triennale in Scienze Biologiche presso l’Università degli studi di Palermo (LM 
13) 

-corso di formazione professionalizzante: consulente e auditor interno HACCP  

- Formazione docenti,  24 CFU: pedagogia, pedagogia speciale e didattica 
dell’inclusione / psicologia /antropologia / metodologie e tecnologie didattiche 

 

-Liceo scientifico tecnologico “S. Mottura”, diploma di maturità scientifica 

 

-GCP CERTIFICATE, ICH GOOD CLINICAL PRACTICE E6 (R2), THE GLOBAL 
HEALTH NETWORK 

 

 

-1° CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN ONCOBIOMICA, esposoma microbico e 
tumore:la recente scoperta e le prospettive future. Bromatech, SIBS 

-"8° EDIZIONE SCUOLA DI FORMAZIONE: CORSO INTENSIVO E LABORATORIO 
TECNICO-PRATICO IN MICROBIOMICA TRASLAZIONALE. Bromatech, (Società 
italiana di biologia sperimentale SIBS) 

 

- 1^  Scuola internazionale sul microbiota nelle malattie digestive (ESNM, 
European society of neurogastroenterology & motility) 

 

-corso abilitante prelievi venosi per  acquisizione e gestione dei campioni 
biologici e delle attività pre-analitiche (ONB) 

 

-corso abilitante per biologo vaccinatore campagna vaccinale Covid-19: la 
somministrazione in sicurezza del vaccino anti SARS-CoV-2/Covid-19, organizzato da 
Istituto Superiore di Sanità 

 

-formazione per il progetto TAT: “tamponi a tappeto” (esecuzione di tamponi 
rino-faringei) CEFPAS 

 

-corso di formazione professionalizzante: consulente e auditor interno HACCP, ente 
di formazione Hideea (in collaborazione con Università degli studi Roma Tor Vergata – 
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dipartimento di biologia e consiglio dell’ordine nazione dei tecnologi alimentari) 

 

 

FORMAZIONE: 

 

-biologa nutrizionista praticante presso vari studi di nutrizione. 

Elaborazione di piani alimentari sia in condizioni fisiologiche che patologiche, visita con 
anamnesi generale e alimentare, misurazione dei parametri antropometrici, valutazione 
del BMI, rilevazione della composizione corporea mediante bioimpedenziometro, 
plicometria, calorimetria indiretta e densitometria ossea computerizzata. 

Competenze in ambito nutrizionale: valutazione della composizione 
corporea,elaborazione di profili dietetici personalizzati in condizioni fisiologiche 
(gravidanza, allattamento, infanzia, menopausa),in individui sani e in condizioni di 
patologie accertate come diabete, ipercolesterolemia, ipertrigliceridemia malattie 
metaboliche, ipertensione, ipo ed iper-tiroidismo, patologie renali, steatosi epatica, 
malato oncologico, pcos, disturbi gastrointestinali, disturbi del comportamento 
alimentare, allergie ed intolleranze alimentari. 

 

-tirocinio presso centro medico di nutrizione e del metabolismo, Firenze (utilizzo di 
metodiche per la valutazione dell’eccesso adiposo) con relazione “Identificazione 
dell’eccesso adiposo; confronto tra metodiche quali BMI, circonferenza vita e DEXA 
total body 

 

-tirocinio presso laboratorio di analisi in ospedale e centri di laboratorio privati 

 

-tirocinio universitario presso azienda ospedaliera (reparto di allergologia) ospedale 
Caltanissetta, con relazione sull’attività “Diagnostica e metodi d’indagine delle allergie 
alimentari” 

 

-volontaria e soccorritore, presso CROCE ROSSA ITALIANA 

( formazione volontaria in ambito nutrizionale, casistiche di disturbi della nutrizione e 
alimentazione) 

 

 

 

 

 

IN POSSESSO DI: 

 

-attestato di BLSD: corso esecutore rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione in 
età adulta e pediatrica (full D) per soccorritore (CROCE ROSSA ITALIANA) 
-attestato TSSA (trasporto sanitario e soccorso in ambulanza) CROCE ROSSA 
ITALIANA 
 
-patente europea ECDL 
 

-attestato “englishlanguage training worldwid 
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MADRELINGUA 

  

 

ITALIANO 

 

                                    ALTRE LINGUE 

   

  INGLESE B2, buona conoscenza della lingua scritta e parlata 

   

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 empatia 

predisposizione al lavoro di gruppo 

buone capacità di comunicazione e organizzative 

attitudine a lavorare per obiettivi specifici 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 

 ottimo senso dell’organizzazione 

spirito di squadra 

responsabilità delle attività in questione 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

E INFORMATICHE 

 

 PATENTE EUROPEA   ECDL 

UTILIZZO SISTEMA OPERATIVO WINDOWS, PACCHETTO WINDOWS OFFICE, (word, excel, 
powerpoint, access), google workspace (documenti, fogli, presentazioni, drive).  

Browser (Chrome, Firefox, Edge), posta elettronica (Outlook, Gmail), strumenti di 
comunicazione online (Skype, Zoom, Meet, Teams). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

PATENTE   In possesso di patente di guida B 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


