
Il diabete oggi tra prevenzione, 
nuovi farmaci e tecnologia: 
un ponte verso il futuro
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Come preannunciato da SID nell’ultimo Panorama diabete del 2023, l’interesse della comunità 
scientifica si sposta nei prossimi due anni verso la prevenzione del diabete, per cui si passa dal “treat 
to target” e “treat to benefit” al “treat to prevent”. La prevenzione diventa quindi la strada da seguire 
per rendere la malattia sostenibile dal punto di vista dei costi umani e sociali. Questo proietta verso 
il futuro ogni ambito di ricerca, la ricerca farmacologica che già in questi anni ha avuto un notevole 
impulso, con farmaci innovativi capaci di agire in ambito metabolico, ma anche sulle complicanze 
della malattia stessa ed in ambito tecnologico, dove sempre più ci si avvicina al pancreas artificiale. 

Il IX congresso congiunto SID-AMD si può considerare un ponte sul futuro, su quello che ci aspetta nei 
prossimi anni sia dal punto di vista farmacologico che tecnologico. Si inizierà parlando di prevenzione 
nel diabete di tipo 1, nel diabete di tipo 2, e di obesità ed il ruolo della stessa nell’insorgenza del 
diabete di tipo 2, anche in considerazione del fatto che in atto sono in fase di studio numerosi farmaci 
efficaci nel trattamento del paziente obeso, con percentuali di decremento ponderale quasi pari alla 
chirurgia bariatrica e che fanno riporre molte speranze nel futuro. Si parlerà di nutrizione e ruolo 
dell’obesità nella paziente diabetica in gravidanza, con particolare attenzione al diabete gestazionale 
ed ai fattori predisponenti allo stesso. 

Attenzione verrà riservata anche alle tecnologie in gravidanza, il loro utilizzo ed i vantaggi derivanti. 
Vi sarà un excursus sulle terapie già consolidate nel tempo da non considerare ormai desuete, 
ma ancora innovative nella loro espressione terapeutica e sui nuovi farmaci, anch’essi, non più da 
considerare nuovi, ma terapie consolidate, che sono presenti da anni nel panorama terapeutico e 
che hanno dimostrato ampia efficacia sia in ambito metabolico che in ambito di prevenzione delle 
complicanze nefro cardiovascolari del diabete. 

Ancora hot topics su osteoporosi nella donna diabetica, fegato, come organo al centro del metabolismo 
e piede diabetico con un focus sul percorso multidisciplinare, i suoi vantaggi e svantaggi nella 
gestione di tale patologia, argomenti che hanno una fondamentale importanza nell’ambulatorio 
dedicato al paziente diabetico. 
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Di grande rilievo la sessione sulle tecnologie, sull’importanza dei sistemi integrati AHCL, sulla possibilità futura, 
sempre più vicina, della chiusura dell’ansa, sui sensori per il controllo della glicemia h24 che con performance 
sempre più accurate e costi più bassi, si candidano alla sostituzione dell’SMBG e non ultime le penne “intelligenti” per 
la somministrazione della terapia insulinica connesse a nuovi sensori più piccoli e più performanti. Si parlerà anche 
dell’utilizzo del microinfusore e delle opportunità che offre, in età pediatrica. Ultima sessione sulla telemedicina, 
un’opportunità già utilizzata in epoca Covid, della quale si possono sfruttare al meglio tutte le potenzialità. 

La telemedicina si può considerare un utile raccordo tra specialista e MMG e farmacista di quartiere per supportare al 
meglio il paziente diabetico. Infine, un aggiornamento sul FSE e sul sistema TS, che permette al MMG la prescrizione 
dei farmaci soggetti a nota 100. E’ anche sull’integrazione tra le varie figure professionali che si vuole indirizzare il 
futuro della gestione del paziente diabetico. A conclusione del congresso una sintesi di quello che ci riserva il futuro 
e speriamo renda migliore la vita del paziente diabetico.
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I GIORNATA > 15 NOVEMBRE
08.30	 Registrazione dei partecipanti

08.45 	 Assemblea Soci SID Sicilia

09.15-09.45 	 Saluti delle autorità
	 Raffaella Buzzetti, Presidente Nazionale SID
	 Riccardo Candido, Presidente Nazionale AMD
	 Massimo Midiri, Magnifico Rettore Università degli Studi di Palermo
	 Maria Grazia Furnari, Direttore Generale AOUP Policlinico Palermo
	 Roberto Lagalla, Sindaco Città di Palermo
	 Alberto Firenze, Direttore Sanitario AOUP Policlinico Palermo

09.45-10.00	 Introduzione al Congresso ed apertura dei lavori
	 Felicia Pantò, Presidente SID Regione Sicilia
	 Giuseppe Papa, Presidente AMD Regione Sicilia

10.00-10.30	 LETTURA MAGISTRALE
	 Moderatore: Carla Giordano 
	 Stato dell’arte sulla cura del diabete di tipo 1
	 Relatore: Lorenzo Piemonti 

10.30-11.50	 I SESSIONE: LA PREVENZIONE
	 Moderatori: Francesca Cardella, Francesco Frasca 
10.30-10.50 	 Nel diabete di tipo 1 Valentina Guarnotta 
10.50-11.10 	 Medicina di precisione e modelli di predizione nel diabete di tipo 2 Vincenzo Trischitta 
11.10-11.30 	 A.B.C.D. dalla fisiopatologia al trattamento Roberto Baratta 
11.30-11.40 	 Discussione sui temi trattati
11.40-11.50 	 Take Home message Damiano Gullo 

11.50-13.10	 II SESSIONE: HOT TOPICS IN GRAVIDANZA
	 Moderatori: Laura Cimino, Maria Pia Imbergamo  
11.50-12.10	 Alimentazione in gravidanza tra falsi miti e realtà Laura Sciacca 
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12.10-12.30 	 Obesità in gravidanza, non solo rischio di diabete gestazionale Agostino Milluzzo 
12.30-12.50	 La gravidanza è sempre più tecnologica? Andrea Tumminia 
12.50-13.00	 Discussione sui temi trattati
13.00-13.10	 Take home message Michela Conti 

13.15-14.15	 Light lunch

APERTURA del seggio elettorale per il rinnovo del consiglio direttivo SID Sicilia

14.15-15.15	 SESSIONE FUORI CAMPO ECM – Gruppo giovani AMD e YoSID: COMUNICAZIONI ORALI
	 Moderatori: Jessica Bianco, Lucia Manuella
CO1	 L’influenza del “cronotipo” sul compenso metabolico in una casistica monocentrica dipazienti adulti 
	 con diabete mellito di tipo 1
	 Bonsangue M., Vigneri E., Pantò F., Piombo G., Guarnotta V., Arnaldi G.

CO2	 Glicemia un’ora dopo il carico orale di glucosio, indici di insulino-resistenza e NAFLD, in una coorte 
	 di pazienti con PCOS
	 Perdichizzi L. G., Giandalia A., Barone M., Moleti M., Cannavò S.
	CO3	 Approccio terapeutico con GLP-1 AR nell’Artrite Psoriasica: trattare la comorbidità è trattare la malattia
	 Grutta A., Cangemi I., Giardina A., Maggio D., Monti M.L., Corrao S.

CO4	 Profilo di rischio cardiovascolare nei soggetti con diabete: lo SCORE2-Diabetes è affidabile? 
	 Scilletta S., Di Marco M., Miano N., Bosco G., Di Giacomo F., Barbagallo, Capuccio S., Scicali R., Purrello F., Piro S., Di Pino A.

CO5	 Il rapporto acido urico/creatinina sierica nella valutazione del rischio cardiovascolare nei pazienti con 		
	 nefropatia non albuminurica
	 Miano N., Scilletta S., Di Marco M., Musmeci M., Capuccio S., Scicali R., Purrello F., Piro S., Di Pino A.

PD1	 Qualità del sonno in pazienti anziani con diabete di tipo 2; dal compenso glicemico ai disturbi ansioso-depressivi
	 Musumeci M., Scilletta S., Di Marco M., Capuccio S., Miano N., Scicali R., Piro S., Di Pino A.

PD2	 Ottimizzazione del compenso glicemico in pazienti con Artrite Reumatoide (AR) e Diabete Mellito tipo 2 		
	 (DMT2) in terapia con Jak-inhibitors (JAKi)
	 Maggio D., Giardina A., Agugliaro F., Grutta A., Monti M.L., Cangemi I., S. Corrao

PD3	 Effetti metabolici della dietoterapia con VLCKD nell’obesità e nel “Pre-Diabete”
	 Piccione A., Casablanca R., Ruxandra Cotta O., Giorgianni L., Ferraù F., Giandalia A., Cannavò S.
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15.15-15.45	 LETTURA MAGISTRALE
	 Moderatore: Manfredi Rizzo 
	 The “early treatment” per la prevenzione del rischio cardiovascolare nel diabete di tipo 2.
	 Relatore: Angelo Avogaro 

15.45-17.45 	 III SESSIONE: LA POLITERAPIA NEL DIABETE DI TIPO 2, COME GESTIRLA
	 Moderatori: Carlo Casile, Francesco Piscopo 
15.40-16.05	 Le molte vite della Metformina Felicia Pantò
16.05-16.25	 La tirzepatide come nuova prospettiva terapeutica Massimiliano Anzaldi 
16.25-16.45 	 GLP1-RA cosa ci aspetta? Viaggio tra sostenibilità ed outcomes Vincenzo De Geronimo  
16.45-17.05 	 Gli SGLT2 inibitori: effetto metabolico o cardio-nefrovascolare? Giuseppina Russo 
17.05-17.25 	 Collocazione della terapia insulinica nel percorso terapeutico del paziente con diabete di tipo 2: 
	 una rinascita o una innovazione? Raffaella Buzzetti
17.25-17.35 	 Discussione sui temi trattati
17.35-17.45 	 Take home message Maria Pisciotta 

17.45-18.55	 IV SESSIONE: HOT TOPICS IN DIABETOLOGIA
	 Moderatori: Annalisa Giandalia, Leonardo Russo 
17.45-18.05	 Osteoporosi nella donna diabetica Giorgio Arnaldi 
18.05-18.35	 Il piede diabetico ed il team multidisciplinare: realtà o utopia. Esperienze a confronto
 	 Carmelo Licciardello - Lucia Smeraldi 
18.35-18.45	 Discussione sui temi trattati
18.45-18.55	 Take home message Christiano Argano 

Chiusura dei lavori del giorno 15 Novembre
19.00-19.30	 LETTURA AZIENDALE     FUORI CAMPO ECM
	 (vedere programma dedicato)



7

9°° SI
D-

AM
D

Si
ci

li
a

Si
ci

li
a

CO
N

GR
ES

SO
 C

ON
GI

UN
TO

 

II GIORNATA > 16 NOVEMBRE
08.30-09.00	 LETTURA MAGISTRALE
	 Moderatore: Giorgio Arnaldi 
	 Obesità e diabete: dalla fisiopatologia alla clinica
	 Relatore: Salvatore Corrao 

09.00-11.00 	 I SESSIONE: IL DIABETE DIVENTA SEMPRE PIÙ TECH: EVOLUZIONE DELLE TECNOLOGIE
	 Moderatori: Domenico Greco, Giuseppe Smedile 
09.00-09.20 	 La promessa delle smart insulin pens Gianfranco Gruttadauria 
09.20-09.40	 I sensori, facilitatori del percorso assistenziale e del rapporto medico-paziente nel paziente 		
	 diabetico. Quale ruolo dell’ SMBG oggi? Enrica Vigneri 
09.40-10.00 	 Uso dei sistemi automatici ad ansa chiusa (AHCL) alla luce delle nuove linee guida Giuseppe Papa 
10.00-10.20	 Quali ostacoli al “full closed loop” e come superarli Sergio Di Molfetta 
10.20-10.40	 L’uso della tecnologia in età pediatrica Donatella Lo Presti 
10.40-10.50	 Discussione sui temi trattati
10.50-11.00	 Take home message Daniela Ingannè 

11.00-11.20	 Coffee break
	

CHIUSURA seggio elettorale per il rinnovo del Consiglio Direttivo SID Sicilia

11.20-12.40	 II SESSIONE:  TELEMEDICINA, È IL FUTURO?
	 Moderatori: Federico Ferro, Raffaele Schembari 
11.20-11.40	 Normative della telemedicina Massimiliano Maisano 
11.40-12.00 	 Uso corretto della telemedicina in ambito diabetologico Giovanni Annuzzi 
12.00-12.20 	 FSE e sistema TS nella Medicina Generale a che punto siamo Tindaro Iraci 
12.20-12.30 	 Discussione sui temi trattati
12.30-12.40 	 Take home message Antonio Di Guardo 
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12.40-13.10 	 LETTURA MAGISTRALE
	 Moderatore: Raffaella Buzzetti  
	 Il “futuro perfetto” della diabetologia
	 Relatore: Carla Giordano 

13.10	 Comunicazione dei risultati elettorali SID SICILIA e Chiusura dei lavori
	 Felicia Pantò, Giuseppe Papa 

Il diabete oggi tra prevenzione, 
nuovi farmaci e tecnologia: 
un ponte verso il futuro

CONGRESSO CONGIUNTO 9°°SID-AMD
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Giovanni Annuzzi (Napoli) 
Massimiliano Anzaldi (Catania)
Christiano Argano (Palermo)
Giorgio Arnaldi (Palermo)	
Angelo Avogaro (Padova)
Roberto Baratta (Catania)
Jessica Bianco (Trapani)
Raffaella Buzzetti (Roma)
Riccardo Candido (Trieste)
Francesca Cardella (Palermo)
Carlo Casile (Messina) 
Laura Cimino (Catania) 
Michela Conti (Palermo)
Salvatore Corrao (Palermo)
Vincenzo De Geronimo (Catania)
Antonio Di Guardo (Catania)
Sergio Di Molfetta (Bari)

Federico Ferro (Palermo)
Francesco Frasca (Catania)
Annalisa Giandalia (Messina)
Carla Giordano (Palermo)
Domenico Greco (Trapani)
Gianfranco Gruttadauria 
(Caltanissetta)
Valentina Guarnotta (Palermo)
Damiano Gullo (Catania)
Maria Pia Imbergamo (Palermo)
Daniela Ingannè (Catania)
Tindaro Iraci (Cefalù-PA)
Carmelo Licciardello (Catania)
Donatella Lo Presti (Catania)
Massimiliano Maisano (Palermo)
Lucia Manuella (Catania)
Agostino Milluzzo Catania)

Felicia Pantò (Palermo)
Giuseppe Papa (Catania)
Lorenzo Piemonti (Milano)
Maria Pisciotta (Trapani)
Francesco Piscopo (Agrigento)
Manfredi Rizzo (Palermo)
Giuseppina Russo (Messina)
Leonardo Russo (Agrigento)
Raffaele Schembari (Ragusa)
Laura Sciacca (Catania)
Giuseppe Smedile (Messina)
Lucia Smeraldi (Palermo)
Vincenzo Trischitta (Roma e 
San Giovanni Rotondo (FG))
Andrea Tumminia (Catania)
Enrica Vigneri (Palermo)

FacultyFaculty
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SEDE DEL CONVEGNO
Hotel La Torre 
Via Piano di Gallo, 11 - 90151 Palermo

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Felicia Maria Pantò
Presidente Regionale SID Sicilia
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Paolo Giaccone
Malattie Endocrine del Ricambio e della Nutrizione, Palermo
Giuseppe Papa
Presidente Regionale AMD Sicilia
Unità Funzionale di Malattie Disendocrine e Dismetaboliche
Centro Catanese di Medicina e Chirurgia, Catania

PROVIDER ECM
Società Italiana di Diabetologia e Malattie 
del Metabolismo 
ID n° 373 Via Pisa 21, 00162 Roma

Tel. 0644240967 - Fax 0644292060
e-mail: siditalia@pec.siditalia.it

CREDITI FORMATIVI ECM
N°ECM: 373 - 422519
Ore formative ECM: 11
Ore Congressuali: 14 e 20 minuti
N° crediti formativi: 11
L’evento è accreditato per n° 100 discenti

Figure professionali: Medico chirurgo, Dietista e  Infermiere.
Discipline di specializzazione per la professione di Medico 
Chirurgo: Cardiologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo, 
Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia ed Ostetricia, Medici di 
Medicina Generale, Medicina Interna, Nefrologia, Pediatria, 
Pediatria (Pediatri di Libera scelta), Scienza dell’alimentazione e 
dietetica.

OBIETTIVO FORMATIVO
Epidemiologia - Prevenzione e promozione della salute con 
acquisizione di nozioni tecnico-professionali (10).

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la 
compilazione di un form on-line sul sito www.siditalia.it all’interno 
della sezione Formazione - Corsi Residenziali.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 
del giorno 17/11/2024 alle ore 08.00 del giorno 20/11/2024. 
Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il 
questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e 
non ripetibile compilazione del test. Il set di domande rimarrà lo 
stesso ed allo stesso verrà applicata la doppia randomizzazione. 
In sede di evento il provider darà indicazioni in merito alla 
pubblicazione del questionario. L’assegnazione dei crediti 
formativi rimane, comunque, subordinata a:
- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione 
delle presenze verrà compiuta tramite utilizzo di scanner 
elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si raccomanda 
vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a registrare 
l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature 
necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti;
- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di 
apprendimento;

ATTESTATO ECM 
L’attestato ECM verrà spedito via mail all’indirizzo di posta indicato 
e confermato al momento dell’iscrizione on-line, dopo aver 
effettuato le opportune verifiche. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
Ai partecipanti verrà rilasciato l’Attestato di partecipazione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C s.r.l.
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna 
Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772
giulia.delia@iec-srl.it; federica.tullini@iec-srl.it
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Con la sponsorizzazione non condizionante di
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